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340 70 355 Arnprior
310 160 255 240 Athens
260 180 205 300 50 Brockville
210 180 225 210 300 310 Buckingham
200 230 155 280 120 70 280 Cardinal
310 20 315 90 140 160 180 230 Carleton	  Place
100 210 115 240 280 230 120 170 210 Casselman
110 230 115 260 210 170 200 110 210 80 Chesterville
150 200 165 230 360 320 60 150 200 70 130 Clarence	  Creek
100 310 25 340 240 200 210 140 310 100 110 150 Cornwall
140 190 155 220 250 200 90 150 180 40 50 80 140 Embrun
80 210 115 240 250 210 110 140 210 40 50 90 100 30 Finch
370 230 315 310 100 110 410 180 210 340 270 420 310 310 310 Gananoque
80 320 195 350 400 350 160 280 320 120 200 120 180 150 140 460 Hawkesbury
250 60 265 100 200 210 130 180 60 160 160 140 250 130 160 310 270 Kanata
190 170 215 200 150 110 200 80 130 140 80 220 210 100 110 220 270 100 Kemptville
430 280 375 350 140 170 470 240 250 400 330 490 370 370 370 70 520 370 280 Kingston
360 70 375 130 130 160 240 230 60 270 230 230 370 240 270 190 380 120 150 200 Lanark
100 310 45 340 210 170 210 110 310 100 80 150 30 110 70 270 180 250 180 330 310 Long	  Sault
210 120 225 150 210 170 150 140 100 120 110 130 210 80 120 280 230 50 70 340 160 190 Manotick
50 230 95 280 290 240 160 180 250 50 100 100 80 90 60 350 100 200 170 410 310 80 150 Maxville
180 170 195 200 230 180 140 140 150 100 70 100 180 40 70 280 210 100 80 350 210 150 50 140 Metcalfe
160 260 105 290 160 110 230 50 240 130 50 220 100 110 100 220 240 190 130 280 270 60 140 140 100 Morrisburg
180 150 195 180 290 240 50 210 150 80 110 50 180 60 80 350 190 90 140 410 210 180 80 130 70 160 Navan
210 100 215 130 270 220 80 190 100 110 120 100 210 90 130 320 220 50 120 390 160 210 70 150 70 150 50 Ottawa
500 230 515 160 420 460 370 430 250 400 420 390 500 380 400 490 510 250 360 490 290 500 310 440 360 450 340 290 Pembroke
300 100 315 150 100 130 240 190 70 240 190 260 310 190 220 150 390 130 120 170 40 270 130 320 160 220 220 160 310 Perth
230 240 165 270 90 50 270 30 180 200 130 280 160 170 170 150 320 170 80 210 200 130 140 210 140 80 210 180 420 160 Precott
390 130 405 60 320 360 270 330 140 300 320 280 400 270 300 390 410 150 260 230 150 400 210 340 260 340 240 180 120 190 330 Renfrew
240 80 265 110 180 190 140 160 70 140 140 160 250 110 140 290 250 30 90 350 130 230 30 190 80 170 110 60 270 100 150 170 Richmond
150 180 185 210 340 300 40 270 180 90 140 20 170 90 100 400 120 120 200 470 230 170 150 110 120 210 50 80 370 240 260 260 140 Rockland
150 180 165 210 240 200 90 150 180 50 50 90 150 10 50 300 170 120 100 370 230 120 60 100 20 110 60 80 370 180 160 260 100 90 Russell
370 180 375 120 350 340 220 310 200 270 280 260 370 240 270 420 380 210 270 470 240 370 210 320 230 320 210 160 140 270 300 70 230 230 230 Shawville
260 80 275 150 80 100 240 150 60 220 150 250 270 150 180 150 370 110 80 200 70 230 100 240 120 180 200 160 330 40 120 210 80 230 140 270 Smiths	  Falls
240 210 175 230 90 80 240 50 190 190 120 250 180 140 150 180 320 140 40 240 180 140 110 230 110 90 180 160 390 140 40 290 120 230 130 350 100 Spencerville
80 250 125 290 320 280 120 220 250 40 130 80 120 90 70 370 90 190 180 440 310 110 150 20 140 160 130 160 440 310 230 330 180 90 100 310 250 220 St.	  Isidore
50 300 165 330 380 330 180 250 300 90 170 120 160 130 120 430 20 240 230 500 350 150 200 70 190 220 170 200 490 360 300 390 230 120 140 360 350 270 70 VanKleek	  Hill
390 150 345 220 90 130 310 200 130 340 250 330 330 250 280 110 450 190 180 110 100 300 190 380 220 240 280 200 370 60 180 250 160 300 240 330 100 180 380 420 Westport
50 320 75 350 280 240 230 180 320 120 130 170 50 150 120 340 130 270 250 410 380 80 230 70 220 140 200 200 510 340 200 410 250 170 170 380 320 220 90 100 370 Williamstown
140 210 155 230 210 180 180 100 190 90 30 150 140 60 50 270 200 140 50 330 200 110 80 120 50 60 110 100 400 170 130 290 120 170 50 250 130 100 130 180 220 180 Winchester


